≪特定保健指導 健康チャレンジ2010 実施の概要≫
　　　２００９年１２月８日　ポーラ・オルビスグループ健康保険組合　　　　　　　
１．目　　的

　　　循環器系疾患や糖尿病等の生活習慣病の予防のため、その前段階であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）解消を目指し、対象者自らが必要性に気付いて生活習慣の改善・定着を図ること目的に実施します。

　　　
２．実 施 主 体

　　　健康保険組合が実施主体となり、下記専門機関に委託して行います。

　　　　委託先：①　㈱保健教育センター　　②(財)神奈川県予防医学協会　

３．対　象　者

　　１）対象となる健診：初年度の今回は「ポーラ健康管理センター」または｢神奈川県予防医学協会｣で、平成２１年秋の健診を受診された方に限定し､その中で健診結果から特定保健指導対象者に該当した方に実施。
健保組合から個別にご案内が行きます。
　　

２）年齢・性別：　４０歳以上の男性。＊指導対象者数の多い男性での試行とします。　　　

　　３）具体的な該当事業所　ホールディングス、ポーラ、リアルエステート、ＰＯメディア、ポーラ化成横浜研究所・中央研究所、ポーラファルマ、ｐｄｃ､フューチャーラボ、ＡＣＲＯ。

4． 実 施 期 間：　　   平成２２年２月～８月　(約６ヶ月間)

５．内　　容
　　１）概　　要：　　保健師等専門職の支援のもとに、体重や腹囲の減少を目標にし、食事や運動などで無理のない生活習慣の改善の計画を立てて、基本的に各自で取り組んでいただくものです。
２）指導レベル：専門職が積極的に生活改善をサポートしていく「積極的支援」者、動機づけを中心に軽めのサポートをする「動機づけ支援」者を対象に、それぞれ異なる指導を実施します。

　　　　　　　　　①積極的支援･･･６ヶ月間に１～３回の面談、複数回の電話（または手紙・メール等）での支援、最後に評価と今後へのアドバイス

　　　　　　　　　②動機づけ支援･･･最初に面談、途中１回の電話（または手紙・メール）での支援、最後に評価と今後へのアドバイス

　　　　　　　　　＊①②共最初に、現状を確認し計画を立てる個別面談が２月にあります。
3）除 外 者：　健診の時点で、すでに糖尿病､高脂血症､高血圧の薬を服薬の方は、医師の指導中として特定保健指導対象者から除かれます。

5． 参 加 特 典

      　　参加者で希望の方に、ポーラのダイエット食品「ビューティスタイル」を提供するなど、思わず参加したくなるいくつかの特典があります。

