★　ご家族のみなさまへ。他社ﾊﾟｰﾄ先で受診の方も（末尾注目）　　　　　　平成２９年　１月　吉日
ポーラ・オルビスグループ健康保険組合　
❤配偶者の方と、35歳以上の家族の方、お読み下さい。　０３－3490-0845　高橋
家族健診案内　必ず年1回受診を！　[image: image1.wmf]
当健保組合では一定の家族の方が健康診断を受けた場合、その費用を補助します。特に奥様は家庭全員の健康
管理の要です。安心のため、この手厚い制度を利用し、家族も必ず年度（4月～3月）に1回受診しましょう。
■１．対象者　
健保被扶養者である　①配偶者（全年齢）、及び②３５歳以上のその他の家族　（父母等）
■２．健診の種類・内容と手続き　

　 （１）ネットワーク健診･･･DMの医療機関リストから自由に選ぶ､所定検査は無料。立替・補助申請手続き不要。便利でお得。
（２）立替払健診･･･自分で健診機関を探す、補助金の上限あり、補助申請手続きが必要。
・いずれかを選び受診して下さい。重複して受診したり、一部検査を他方で受診することは原則できません。
●　　１．ネットワーク健診を受診する人 （便利でお得、お勧めです。）
１．健診機関と申込み：自宅に送付されたﾀﾞｲﾚｸﾄﾒｰﾙ「健康診断案内」に従って、同封の医療機関ﾘｽﾄから自由に医療機関を選び、健診委託先ｳｪﾙﾈｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ社に申込んで下さい。
　　 ●電話予約･･･ｳｪﾙﾈｽ社健診予約ｾﾝﾀｰ　０１２０－７８３－０２６　8:30-19:30時　土日除。
　　 ●新WEB予約（ﾊﾟｿｺﾝ･ｽﾏﾎﾀﾌﾞﾚｯﾄ可。携帯不可）https://i-wellness-p.com ２４時間可。
★DMが届かない方は、健保までご連絡ください。
　　　
２．検査内容 ：　①３５歳以上･･･診察・身体計測・視力聴力・血圧・血液検査･尿検査・心電図・便潜血・乳房（マンモorエコー）、子宮細胞診・子宮ｴｺｰ。
　　　　★胃検査も希望者に実施･･･自己負担：ﾚﾝﾄｹﾞﾝ4３２0円、ｶﾒﾗ7５６0円（税込）
　　　　　　　　②３４歳以下･･･診察・身体計測・視力聴力・血液検査･尿検査・心電図・子宮細胞診･子宮ｴｺｰ。
　　　　 　●28年度は検査項目が更に充実。乳房･子宮は希望者のみですが､安心のため2年に1回は受けましょう。
　　　　　　●WEB予約者には抽選で景品が当たるのでお得！詳細はDMで。
３．補助金額 ：　全額健保負担（婦人科含む）＊胃検査及び所定以外の検査希望は窓口自己負担　
４．結果表送付と諸手続き:　結果表は自宅に送付。立替がなく事後申請手続きは不要です。

● 　２．立替払健診を受診する人 （手続は従来と同じ）
●立替払家族健診は本人が一旦立て替えて全額支払い、後で健保に補助金を請求する方式です。
１．健診機関：ご自身で探してください。一般の保険医療機関ならほぼどこでも可です。
２．検査内容：被保険者に準じますが、通常の医療機関の一般的な健診なら補助対象となります。
　　　　　　例示：特定健康診査、（住民）基本健診、一般健診、生活習慣病健診、人間ドック等、婦人科ｵﾌﾟｼｮﾝ検査
（一般的ｵﾌﾟｼｮﾝ検査も含み､人間ﾄﾞｯｸも対象です。ただし特殊な健診費用＜例えば脳ﾄﾞｯｸ・CT等＞は補助から除くことがあります。）

　　　　　　・婦人科は35歳以上は乳がん（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨまたは超音波）と子宮頚がん細胞診検査・子宮超音波検査が補助対象。
　　　　　　　　　　　34歳以下は子宮の検査（頚がん細胞診検査･子宮超音波検査）が補助対象。

３．補助限度額    　 ①一般生活習慣病健診　→　１３，０００円　まで　（税込み）
   　  　　各超過分は自己負担　　 ②婦　人　科　健　診　→　　７，０００円　まで　（①と別枠）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　  ★注１：健康保険証で受けた検査の自己負担分は、健診でなく「診療」扱いのため原則補助対象外です。

     　　　　（健保はその検査費用全体の７割を、医療費として直接医療機関に支払っています。）
★注２：自治体健診：自治体の一般健診や婦人科健診の助成制度がある場合その自己負担分も補助対象。
★注３：40歳以上は義務の腹囲を必ず測るか申請書で自己申告を。ﾀﾊﾞｺ､服薬有無記入も必須です！
 ４．補助金の申請手続は　　＊注意･･･検査数値入り結果表未提出者には補助金は支給されません。
以下を被保険者が会社の総務・人事担当経由で健保組合に提出してください。（原則会社経由です）
①領収書（原本）② 検査結果表（必ず添付。写し可。個々の検査結果数値記載が必要)③補助金申請書 裏面
●注目･･･当健保の健診を受けず、パート先等で特定健診を受診した方→→当健保に結果表写をご提出ください！
　　　　◆２０００円相当の図書カードと健康冊子を差し上げます！ご協力下さい！
