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たばこをやめると、いいこといろいろ！　喫煙場所も減ってきています。
「やめたいかも」と思った時が　　　　　　　　　「やめる」時！
当健保組合では「禁煙チャレンジ助成」を通して、禁煙を始めてみようというその気持ちを後押しします。
「私は本日から3ヶ月禁煙にチャレンジすることを宣言致します。」
　明るい禁煙チャレンジ宣言書　　提出日　   年   月   日
	会社名
	

	健康保険証
	記号
	 
	番号
	　

	被保険者名
	　　　　　　　　印
	

	ご住所
	

	喫煙年数
	約　　年
	一日喫煙本数
	約　　本

	禁煙する理由
	

	支援者
　　
※会社の方お二人
	　　　　　　　　　　　　　　　　印
	

	
	　　　　　　　　　　　　　　　　印
	


●禁煙冊子をお送りしますので、「たばこ」と「健康」について理解を深めましょう！
●禁煙開始から3ヶ月を経過した方は禁煙を達成みなします。以後も継続して禁煙を！
●禁煙に成功された方、禁煙チャレンジ達成届を健保組合宛に提出してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付日　　　年　　月　　日
	常務理事
	事務長
	担当
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