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対象被保険者のみなさま 【2022年度版】

＜2023年3月末時点で満５５歳以上の方＞

        　　　　  ポーラ･オルビスグループ健康保険組合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話：03-3490-0845　

　　担当：矢内・高橋・伊東

　　　　　　脳 検 査 実 施 （京 浜 地 区） の お 知 ら せ

受診期間：2022年 4月 11日（月）～　2022年 12月 28日（水）

　予約電話「メディカルスキャニング共通」：０３－５７７８－２９０５

　2022年度の京浜地区事業所の脳検査についてお知らせします。一定年齢の希望者の方に健康保険組合の

全額補助により「脳検査(脳ドック）」を下記の通り実施致します。（定期健診とは別に行います。）

　目的は、高年齢層において発症リスクの高まる、脳疾患等（脳梗塞等の脳血管疾患、脳腫瘍、脳の萎縮など）

の早期発見や、リスク因子がないかを診ることにあり、必要な場合は治療を受けたり、また将来の発症予防のために

より良い生活習慣を心掛けていただくことにあります。

　

記

１．対象者 ①定期健診を、「京浜地区健診」で受診する事業所の被保険者(従業員）で、

②５５歳以上の希望者　（2023年3月31日までに５５歳に達する方を含む）

　＊補助は健保組合在籍中 に 1回 です。

　　 前年度以前に、京浜地区以外での受診を含め補助で受診した方は、補助

　　 対象外となりますのでご注意ください。

     2回以上受診された場合、後日費用の全額を申し受けます。

　＊対象となる事業所は、五反田･銀座の、POHD、ポーラ、POリアル、文化研究所、

　　伝統文化振興財団、美術財団、ACRO本部、DECENCIA、ポーラ化成の

　　横浜研究所等で、健保組合に所属する方です。

　＊定期健診を　「ウェルネスコミュニケーションズ社委託の全国ネットワーク健診」で受診

　　　の方(家族含む）、「袋井事業所の脳検査」対象の方は、このご案内の対象外です。

２．検査の内容 　「ＭＲ装置」により強力な磁場の中で行う次の画像検査　＊１つの装置で同時に行います。

①脳ＭＲＩ検査・・・細胞の集まりである脳の「組織」を立体的に捉えて撮影。

②脳ＭＲＡ検査・・・脳全体の「血管」を捉え、狭窄や動脈瘤等異常がないかを調べる。

＋

③頸動脈ＭＲＡ検査・・・心臓から脳へ栄養や酸素を送る「頸部動脈」の状態をみる。

　　・ＣＴ検査と異なり、Ｘ線を使用した検査ではありません。造影剤も使用しません。　

　　・脳の萎縮があるかは検査しますが、認知機能検査は含まれません。

　＞＞参考：　「脳検査装置イメージ」「脳の疾病」→健保組合まで。

３．費　　用 ポーラ･オルビスグループ健康保険組合が、全額補助します。窓口一時負担もありません。

　＊2023年4月以降の脳検査では、回数の見直し、一部自己負担の導入を

　　計画しており、全額補助は今年度で終了する予定です。

４．2022年度 2022年 4月 11日（月）～　2022年 12月 28日（水）

　　　検診実施期間

＊検査施設で異なりますが、多くは土曜、日曜日も（一部施設は祝日も）開院。

　　　　 補助対象年齢55歳以上



＊ゴールデンウィーク、お盆、年末年始の開院は、検査機関によって異なりますので、

　　各機関のホームページや電話で確認してください。大晦日営業の施設もあります。

５．指定検査　　 メディカルスキャニング　グループ　首都圏３６ヶ所の検査機関（4月5日現在）

　　　機関 　　　＊高い磁束密度（3テスラ～1.5テスラ）の高性能MR装置を備えている施設です。

　　　渋谷、恵比寿、銀座、東京（日本橋）、新宿、池袋、富士見台、

　　　お茶の水、浜松町、溜池山王、日暮里、巣鴨、自由が丘、用賀、経堂、

　　　中野、高円寺、武蔵小金井、立川、府中、町田、新百合ヶ丘、向ヶ丘遊園、

　　　横浜、川崎、大船、藤沢、武蔵小杉、第二溝の口、たまプラーザ、長津田、センター南

　　　大宮、北浦和、千葉、柏

●メディカルスキャニングの各検査施設ホームページは　＞

　　   　次のURL　 https://www.medicalscanning.net/access/

６．検査の時間 ①時間帯・・・検査施設により異なりますが、

　　　　　　　　　　　概ね　８：３０－１９：００　の間　です。

　　　　　　　　＊各施設のホームページで確認してください。

②検査所要時間・・・検査準備・事後含め　約１時間　

７．予約について ①予約期間・・・2022年4月8日（金）～2022年12月26日（月）

②予約方法・・・　電話予約のみ　となります。

③予約・問合せ電話番号・・・０３－５７７８－２９０５　(全施設共通）

④予約受付時間・・・・・　８：３０～２０：００（月～土）

　　　　　　　８：３０～１７：００（日・祝）

⑤予約から検査日までの間隔

　　　混み具合によりますが、早ければ３日先、長くても２週間先の予約が可能です。

⑥予約時に伝えること

　　　キーワード→　「ポーラ･オルビスグループ健保の脳検査の予約」

　　　「氏名」「所属会社名（出向者は出向先）」 「希望する施設」

　　 「希望日･希望時間」  「生年月日」「年齢」 「住所」 「連絡先電話番号」 

⑦閉所が苦手な方は予約時にご相談ください（施設により検査機器が多少異なります）。

８．受診まで ①「検査のご案内」「地図」が、住所に郵送されます。

　　　の流れ ②前日、当日とも、食事や服薬などに制限はありません。

　　　注意事項 ③受診には、マスクを着用の上、健康保険証を持参して来院ください。(現状、マイナンバー

　　カードは不可）

　　　＜検査時間の、１０分前までに到着・受付し、検温後、問診票に回答します。＞

  ※コロナ感染症予防対策上、検温で発熱が認められた場合は受診をご遠慮いただきます

④検査着に着替えます。　指示がありますが、検査の性質上次のものは取りはずします。

　　アイシャドウ、金属製のもの（ピアス、ヘアピン、入歯、腕時計、指輪･ｱｸｾｻﾘｰ、

　　エレキバン）、カード類、携帯電話、ヒートテック類（着替えの時に脱衣。）

　　　（強い磁場のため、頭部に付けている以外のものもはずします）

９．検査結果 ①検査から約１０日後に、検査結果表と画像ＣＤ－ＲＯＭが自宅に届きます。

　　　　検査結果表 　　＊急いだ対応が必要な場合は、結果表の送付前に、電話連絡があります。

　　＊検査時点でより緊急度が高く、安全の確保が必要と判断された場合は、同意の上、

　　　　病院に搬送させていただく場合があります。（全施設合計で年に数例）

②検査結果表には脳の状態などが記載されていますが、指導等の記述＊があった場合

　　それに従ってください。（この検査結果に、結果判定記号はつきません）

　　　　＊要再検査・要精密検査・要治療等の指導や、生活習慣上のアドバイス

https://www.medicalscanning.net/access/


　　　　説明・相談 ③検査結果の説明を聞いたり相談をしたい場合、医師との面談が可能です。

　　＊検査結果表を見て不明な点、心配なことがあり、直接説明や相談を受けたい時は、

　　　　脳の専門的な内容となりますので、メディカルスキャニングにご相談ください。

　　＊希望する場合は電話で　「脳検査の結果について説明・相談を希望」 と伝えて

　　　　検査受診施設で日時を予約します。　＜０３－５７７８－２９０５＞

　　　　電話番号は、予約時の共通番号と同じです。面談は 1回に限り無料となります。

　　＊もし検査当日に結果の説明を聞きたい場合は、検査の１時間～１時間30分後

　　　　となりますが、有料で可能です。　＜料金：5,000円＋消費税、当日窓口払い＞

　　　　病院紹介 ④精密検査等、次のステップを勧める記載がある時は、メディカルスキャニングにて医療機関

　　を紹介することが可能です。＜１２　を参照＞

　　　　検査結果 ⑤検査結果は、保健指導を目的として、健康保険組合、グループ健康管理センター、

　　　　の共有 　　会社医務室で安全に共有・保管致します。

１０．検査を受診 次のような方は原則としてこの脳検査を受診できません。

　 　　　できない方

①過去に手術で体に金属を埋め込まれている方。心臓ペースメーカー、金具、タトゥー等

　　　＞事前にその手術をした医師にＭＲＩ検査を受けてよいか確認してください。

②妊娠している方、妊娠している可能性のある方。

③強い閉所恐怖症の方。

④検査前に飲酒している方。　等

１１．業務上の ①この検査は法定検診ではなく特別なオプション検査のため、業務外扱いとなります。

　　   　取扱い 　　　平日の場合は有休休暇やフレックスタイムを利用、交通費は自己負担です。

１２．再検査・ ①「要精密検査」・「要医療」

   　　　精密検査・ 　　・検査の結果、精密検査や治療を勧められた場合には、メディカルスキャニングで紹介状

　　   　治療等 　　　を発行し、また同時に医療機関を紹介することができます。（保険扱1200円程度）

　　・健康管理センターでも紹介状の発行が可能です。

　　・精密検査や治療自体を、メディカルスキャニングで受けることはできません。

②「経過観察後再検査」・「有所見のため毎年定期受診」

　　・前年度の検査を含め、「所見があり一定期間後に再検査」、または「定期的な

　　 検査」を要すると指導された方も、①と同様になります。診察を受けた医療機関の

　　　紹介状により再検査をメディカルスキャニングで受診することは可能です。

        自覚症状の ③自覚症状があり脳検査を希望する方

　　  　ある方 　　・健康診断としての脳検査は、基本的に自覚症状がない方が受診するものです。

　　　対象年齢に満たない方を含め、気になる症状が起きたり、続いている時は、

　　　かかりつけ医や脳神経内科・脳神経外科で診察を受け、その指示により健康保険

　　　で検査を受けてください。

　　　なお、脳検査を受ける必要があるかの判断は、診察する医師が行います。

　　・メディカルスキャニングでは上記診察は行いませんが、紹介状による検査は可能です。

※ご不明点や心配なことがあれば、健保組合、健康管理センターや医務室にご相談ください。

１３．その他 胸部CT検査について

　当健康保険組合で肺がん検診として補助を行う「胸部CT検査」は、メディカルスキャニング

　グループの施設においても実施していますが、現時点では未契約であり、受診はできません。

　今後、受診機関として紹介可能となった場合、改めてお知らせ致します。










